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Consejos para una conduccion de bajas emisiones
y un buen mantenimiento del automavil

Aqui tiene algunos consejos simples, pero utiles, que le ayudaran a
reducir sus emisiones mientras conduce. También le pueden ayudar a
ahorrar dinero.

Estos consejos estan dirigidos a conductores de automoviles,
especialmente para los usuarios de coches de gasolina y diesel. Estan
divididos en tres categorias: Antes de empezar a conducir, al
conducir y mantenimiento del automovil.

Estos consejos han sido desarrollados a través de los trabajos de
investigacion en el marco del proyecto MODALES, concretamente en
el informe D5.1: ‘Guidelines for low-emission driving (informe en
ingles).

Estos consejos forman parte de una campaha por parte de los
colaborares de MODALES para animar a los conductores -sobre todo
de vehiculos antiguos - a tomar medidas sencillas que reduzcan sus
emisiones y mejoren la calidad del aire, especialmente en las zonas
urbanas.

A

modales \&'

https://modales-project.eu/
Cofinanciado por #MODALESProject
la Unién Europea #MODALESTipS

.,
.y

-



NN
modales

ADAPTANDO EL COMPORTAMIENTO DEL CONDUCTOR PARA REDUCIR LAS EMISIONES

s ANTES DE CONDUCIR

La sobrecarga y los pesos
innecesarios tiene un impacto en
AMODALEStins el consumo de combustible, el
desgaste de los neumdticos y les

Evita la sobrecarga del .
emisiones de los frenos.

vehiculo y llevar peso
innecesario
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Los neumaticos apropiados e
inflados correctamente duran
mds. Pueden tener un efecto
positivo en las emisiones de
Comprueba que la presién de combustible, la seguridad, y al

los neumaticos sea la correcta. ..
Es recomendable utilizar ahorro econémico para los

neumaticos adecuados para
cada temporada conductores.

ANTES DE EMPEZAR A CONDUCIR #MODALEStips
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Adapting driver behaviou:
for lower emissions.

4

Las carretera con buen asfalto y
sin baches pueden reducir la
contaminacidn y prolongar la

vida dtil del vehiculo. Las
autopistas y las rutas menos

ANTES DE EMPEZAR A CONDUCIR MODALESti .

oo ol b congestionadas favorecen la
Selecciona rutas con menos conducion a una velocidad
LEil=espeRtIER i constante, lo que se traduce en
menos areas urbanas Y mas

vias rapidas un menor consumo de

CLLG BRI L EE, combustible y menos emisiones.
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AL CONDUCIR

El mal uso comun del motor y del
@ aceite puede aumentar el

)
@\/ consumo de combustible y los
@ 7 niveles de emisidn, mientras que

el modo de conduccidn

ecoldgica en la mayoria de los
FHODALESPs vehiculos modernos puede
Comprueba que no haya reducir las emisiones
luces de advertencia indicando drdsticamente al limitar las
una averia y conduce con / . " /
el modo "eco” si ests aceleraciones extremas y las
disponible altas RPM (revoluciones por

minuto).
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Las situaciones de viento, fuertes
pendientes y los motores frios
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requieren una velocidad mds

i i baja para eliminar las emisiones

Evita altas velocidades adicionales debido al esfuerzo

con el motor frio, adicional del motor.
con viento, y conduciendo

cuesta abajo
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Las emisiones de los frenos son
uno de los principales

#MODALEStips com‘ribuyem‘es (50%) a

. las emisiones de trdfico que no
Modera la velocidad para rovienen del motor
evitar frenadas bruscas. P ’

Evita apretar el embrague
demasiado pronto
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AL CONDUCIR
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Aplicar un estilo de conduccion
"suave", evitando aceleracions y

SMODALEStps frenados bruscos, reduce la

Evita los acelerones energia cinética y las emisiones
bruscos y frecuentes del vehiculo.
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Una mayor atencion y
anticipacidn por parte de los
e conductores reduciréd la
necesidad de frenar, las
emisiones del motor el consumo
de combustible.

Mantén la alerta y
presta atencion a la
situacion del trafico
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MANTENIMIENTO DEL AUTOMOVIL

(.

Mantén limpio el filtro
de aire, cambia el aceite
y realiza inspecciones
con regularidad

Evita las modificaciones del
vehiculo y sistema de arranque,
y lleva un registro detallado
del mantenimiento del vehiculo
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El aceite de motor renovado y un
filtro de aire limpio dardn como
resultado una mejor combustion
de combustible y, por lo tanto,
una menor emision de gases de

escape.

Q

La manipulacion del motor
requiere modificaciones en el
sistema de admision de aire,

inyeccion de combustible y
control de gases de escape.

Todo ello aumentard las
emisiones del vehiculo. La
modificacion excesiva del motor
puede provocar fallos mecdnicos
y dafios mayores en el motor, lo
que puede resultar muy costoso
para los conductores.
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